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TOEPASSINGSGEBIED:

· Voor het veilig en op de juiste wijze redden van (bewusteloze) drenkelingen m.b.v. de lendengreep.

· De lendengreep wordt toegepast wanneer de redder/duiker door de drenkeling met zijn armen om zijn middel en onderarmen wordt vastgepakt.

VEILIGHEIDSMAATREGELEN:

· Het beschikken over een goede fysieke/conditionele gesteldheid.

· Het beschikken over goede basisvaardigheden op het gebied van zwem-vervoers- en bevrijdingstechnieken.
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Bij de lendengreep omklemt de drenkeling u met zijn armen om het middel en om de onderarmen.
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In deze situatie haalt u diep adem en plaats uw handen onder het uitademen tegen de buik van de 


drenkeling om de verkregen ruimte te behouden.


Om de ruimte te vergroten, drukt u beide handen stevig van u af.
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In deze vrijgekomen ruimte brengt u een elleboog (stel de rechter) langs het lichaam omhoog


waarmee u de arm vrij maakt.


U legt de rechterhand op de linkerschouder van de drenkeling.



Met de rechterhand duwt u de linkerschouder van de drenkeling af.


Via deze ruimte maakt u de linkerarm eveneens geheel vrij.


Plaats nu de linkerhand dwars op de mond met de zijkant van de pink tegen de neus.



Met beide handen duwt u nu krachtig, tegelijk tegen de schouder en de mond af, de drenkeling


laat los.


Om te voorkomen dat het contact met de drenkeling een moment wordt verbroken, laat u uw


rechterhand van de schouder van de drenkeling langs de arm naar de linkerpols glijden en pakt deze


vast.




Verplaats uw linkerhand van de mond naar de linkerpols van de drenkeling.                                                                                                                                                






Trek deze pols nu naar boven en naar links, waardoor de drenkeling met de rug naar u


toe wordt gekeerd.


Met de rechterhand pakt u eerst de rechterpols van de drenkeling, door het verplaatsen van de linkerhand wordt de polsgreep (vervoersgreep) bereikt.

�





�





�





�





�





�





�





�





�








3
G:\BRW\BRW_PREV\Preparatie\LESBRIEF\Zwemmend redden lendengreep.doc
Bureau Opleiden & Oefenen BRANDWEER ROERMOND

Brandweer Roermond aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor en/of naar aanleiding van de inhoud van deze lesbrief.

